
Preparazione alla Visita Medica 

Sportiva Agonistica 
 

 

 

È OBBLIGATORIO RECARE CON SÈ: 

 

1. RICHIESTA DELLA SOCIETÀ CON TIMBRO E FIRMA IN ORIGINALE 
DEBITAMENTE COMPILATO. 

 

NON SARANNO ACCETTATE RICHIESTE FOTOCOPIATE, SCANSITE, INVIATE 

VIA MAIL E/O PEC OPPURE PRIVE DELLA FIRMA E DEL TIMBRO IN 

ORIGINALE. 

 

(UNICHE ECCEZIONI: LA RICHIESTA RUNCARD PER ATLETICA LEGGERA 

OPPURE CERTIFICATI PER BANDI DI CONCORSO, NEL QUAL CASO È 

NECESSARIO RECARE IL BANDO STESSO ALLA VISITA O IL PDF DELLO 

STESSO). 

 

2. SE NELLA RICHIESTA È INDICATO “RINNOVO” È NECESSARIO 

RECARE L’ULTIMO CERTIFICATO AGONISTICO IN ORIGINALE. 

 

NON SARANNO ACCETTATI CERTIFICATI NON ORIGINALI, FOTOCOPIATI, 

SCANSITI OD INVIATE VIA MAIL. 

 

(UNICHE ECCEZIONI: FOTOCOPIE DEL CERTIFICATO ORIGINALE 

RICONOSCIUTE QUALI CONFORMI ALL’ORIGINALE DAL MEDICO 

CERTIFICATORE E QUINDI FIRMATE E TIMBRATE DALLO STESSO IN 

ORIGINALE OPPURE COPIE DEL VECCHIO CERTIFICATO PRESENTE NELLA 

SOCIETA’ SPORTIVE PER CUI È STATO RICHIESTO IL CERTIFICATO 

PRECEDENTEMENTE, RICONOSCIUTE QUALI CONFORMI ALL’ORIGINALE E 

QUINDI FIRMATE E TIMBRATE DAL PRESINDENTE DELLA SOCIETA’) 

 

N.B.: PER PRIMA AFFILIAZIONE SI INTENDE LA PRIMA VISITA IN 

ASSOLUTO DELL’ATLETA RICHIESTA PER QUALSIASI SPORT; TUTTE LE 

SUCCESSIVE VISITE, ANCHE PER SPORT DIVERSI, SONO DA CONSIDERARSI 

RINNOVI.UNICA ECCEZIONE: SE L’ULTIMO CERTIFICATO AGONISTICO É 

STATO EMESSO PIÙ DI 5 ANNI PRIMA DELLA VALUTAZIONE ATTUALE, 

ALLORA È CONSIDERATA PRIMA AFFILIAZIONE. 

 

NON SONO POSSIBILI ECCEZIONI DI SORTA 
(È UN OBBLIGO DI LEGGE). 

(Anche se la Società sportiva ha inviato richiesta di visita 

agonistica via mail questa non sarà accettata.  

È sempre necessario l’originale firmato e timbrato) 

ALTRO DA RECARE: 

 



A. TESSERA SANITARIA E DOCUMENTO DI IDENTITÀ; 
B. L'ATLETA MINORENNE DOVRÀ ESSERE ACCOMPAGNATO DA UN 

GENITORE/TUTORE LEGALE, OPPURE DA UN ADULTO MUNITO DI SCHEDA 

ANAMNESTICA E DELEGA DI ACCOMPAGNAMENTO CON FOTOCOPIA DEL 

DOCUMENTO DI IDENTITÀ DEL DELEGANTE; 

C. CAMPIONE D’URINE CON SCARTO DEL PRIMO MITTO D’URINA DELLA 
MATTINA. 

D. TUTA E SCARPE DA GINNASTICA PER ESECUZIONE DEL TEST 

ERGOMETRICO 

 

È OBBLIGATORIO RECARE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE MEDICA RECENTE 

CHE POTREBBE ESSERE IMPORTANTE PER LA VALUTAZIONE DELL’ATLETA 

(ES. VALUTAZIONE ORTOPEDICA, OCULISTICA, CHIRURGICA, ECC.).  

PARTICOLARMENTE IMPORTANTI SONO I REFERTI CARDIOLOGICI (PER 

ESEMPIO PER GLI ATLETI IPERTESI È NECESSARIO PORTARE LE 

VALUTAZIONI CARDIOLOGICHE INCLUSI EVENTUALI ECOCOLORDOPPLER 

CARDIACI, ECC.). 

 

 

CONSIGLI / INDICAZIONI: 

 

A. ASTENSIONE DA FUMO, CAFFÉ, BIBITE ENERGETICHE E COLE NELLE 6 
ORE PRECEDENTI ALL’ESAME CLINICO; 

B. ASTENSIONE DA ALLENAMENTI O LAVORI PESANTI DAL GIORNO 

ANTECEDENTE ALL’ESAME CLINICO (COMPRESO IL GIORNO STESSO 

DELLA VISTA AGONISTICA). 

 

——————————————————————————————————————————————————————— 

IN CASO DI SOSPENSIONE DEL MEDICO CON RICHIESTA DI 

ACCERTAMENTI SANITARI 

 

 

AL PAZIENTE SARÁ CONSEGNATO, DA PARTE DEL MEDICO CERTIFICATORE, 

UN MODULO CON LE RICHIESTE DEGLI ACCERTAMENTI DA SVOLGERE E 

PRESENTARE ENTRO 60 GIORNI.  

SE QUESTO NON AVVIENE SARÁ EMESSA UNA SOSPENSIONE 

 

TUTTI I PAZIENTI SOSPESI NON POSSONO ESSERE VISITATI DA ALTRI 

MEDICI DELLO SPORT 

 

I PAZIENTI RITENUTI NON IDONEI ALLA PRATICA SPORTIVA DAL MEDICO 

DELLO SPORT, POSSONO FARE RICORSO PRESSO LE COMMISSIONI 

REGIONALI. 

 

FAQ: 

A. SE L’ATLETA HA PERSO IL VECCHIO CERTIFICATO E LA COPIA DELLA 
SOCIETÀ É IRRECUPERABILE? 



L’ATLETA PUÒ FARE DENUNCIA ALLE FORZE DELL’ORDINE E RECARE 

ALLA VISITA MEDICA LA DENUNCIA (QUESTA VALE COME “VECCHIO 

CERTIFICATO”). 

B. PER OGNI RICHIESTA DI RICHIESTA DI VISITA AGONISTICA È EMESSO 
UN SOLO CERTIFICATO AGONISTICO. L’ATLETA PUÓ RECARE PIÚ 

RICHIESTE PER DIVERSI SPORT IL GIORNO DELLA VISITA E SARA’ 

PRODOTTO UN CERTIFICATO PER OGNI RICHIESTA. 

C. SE IN UN SECONDO MOMENTO L’ATLETA VOLESSE UN SECONDO 

CERTIFICATO AGONISTICO E RECA UNA NUOVA RICHIESTA ENTRO LA 

FINE DEL MESE IN CUI È AVVENUTA LA VISITA SARÁ EMESSO UN 

NUOVO CERTIFICATO SENZA NECESSITÁ DI VISITA MEDICA. 

D. NON PUÓ ESSERE EMESSO UN CERTIFICATO PRIMA DI 30 GIORNI DALLA 
SCADENZA DEL VECCHIO CERTIFICATO. 

E. NON PUÓ ESSERE EMESSO UN CERTIFICATO FUORI DALL’ETÁ DEGLI 
ATLETI COME TABELLATE DALLA REGIONE LOMBARDIA (VEDI 

ALLEGATO). 

 

L’ETÀ PUÓ ESSERE: 

- ANAGRAFICA (O COMPIMENTO ANNO): LA CERTIFICAZIONE MEDICA 
AGONISTICA DEVE ESSERE PRESENTATA A PARTIRE DAL GIORNO DEL 

COMPIMENTO DELL’ETÀ MINIMA PREVISTA. 

- ANNO SOLARE: LA CERTIFICAZIONE MEDICA AGONISTICA DEVE 

ESSERE PRESENTATA A PARTIRE DAL 1° GENNAIO DELL’ANNO DI 

COMPIMENTO DELL’ETÀ MINIMA PREVISTA. 

- ANNO SPORTIVO: LA CERTIFICAZIONE MEDICA AGONISTICA DEVE 

ESSERE PRESENTATA A PARTIRE DAL GIORNO DI INIZIO DELL’ANNO 

SPORTIVO DELLA DISCIPLINA CHE SI INTENDE PRATICARE ANCHE SE 

PRECEDENTE ALLA DATA DI COMPIMENTO DELL’ETÀ MINIMA (L’ETÀ 

MINIMA DOVRÀ COMUNQUE ESSERE COMPIUTA ALL’INTERNO DELL’ANNO 

SPORTIVO). 

 


